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n e are a team of environmental

|'I'. 1
a R A

W / | [ investigators for the “Space to
¥ W Breathe” mapmaking project.
We know a lot of kids and grown-ups
with asthma. We were interested to
find out how air pollution affects people
with asthma. So we decided to become
environmental investigators. Through our
research it became clear that New York
City needs cleaner air. It also became clear
that there's a whole lot we can do to help. Air pollution is a
problem all over the world, but we can also see how it affects
the people in our own communities. Here is what we learned:

g7=omos un equipo de investigadores ambientales que

‘=, formamos parte de un proyecto para hacer mapa, "El
N? Espacio de Respirar”. Conocemos muchos jovenes y
adultos gue tienen asma. Nuestro interés es investigar como la
contaminacion del aire afecta a las personas que tienen asma.
Por esta razon, tomamos la decision de ser investigadores
ambientales. Por nuestras investigaciones, nos dimos cuenta
de gue la cuidad de Nueva York necesita aire mas limpio. Es
mucho lo que podemos hacer para ayudar. Aprendimos que
la contaminacion del aire es un problema de todas partes del
mundo, pero también podemos ver como afecta la gente en
nuestras comunidades y su forma de vida. Aprendimos:

« Bus depots, electric power plants, and sanitation facili-
£ By, |, ties make lots and lots of pollution and are often located
/-~ in neighborhoods with poor people and people of color.
... *xlas terminales de buses, las centrales eléctricas, y las

'/ facilidades de saneamiento producen mucha contami-
/. nacion y muchas veces estan en comunidades de
minorias o en comunidades de bajos ingresos.

* These neighborhoods have many more people suffering
with asthma.

* Estas comunidades tienen mucho mas gente que sufre
de asma que en otras comunidades.

+ These neighborhoods often have fewer trees, even
though trees can help filter air and make it cleaner.

+ Generalmente, estas comunidades tienen menos
arboles y sabemos que los arboles ayudan a limpiar el
aire y bajan la contaminacion del medio ambiente.

* Some people we met call this situation "environmental racism."

* Personas que conocen de esta situacion, le llaman a esto racismo
ambiental.

\ A\ /e learned that this situation is very serious, but it is not
‘*L* V hopeless. We learned that there are many ways that we

can help make things better. Here are some of them:

[

I\ Josotros aprendimos que esta situacion es muy seria,
I W pero no es desesperante. Aqui presentamos algunas
formas en la que podemos ayudar, por ejemplo:

+ Ride a bicycle! You can get a bike at Recycle-A-Bicycle and
Transportation Alternatives helps to make
NYC a safer place to ride.

+Monte bicicleta! Puedes obtener una bicicleta
en Recycle-a-Bicycle. Tambien, Transportation
Alternatives provee informacion sobre como
montar bicicletas con mas seguridad.

+ Plant trees and gardens! Check out the Green
Apple Map of NYC for more information. This map highlights environ-
mentally-conscious organizations and activities throughout the city.

+ Plante arboles, y jardines! Para mas infor-
macion, puedes obtener el mapa Green Apple
de la ciudad de Nueva York! Este mapa mues-
tra actividades y organizaciones que se dedi-
can a observar el medio ambiente de la ciudad.

+ Organize with friends and

neighbors! The Morningside Heights/West Harlem
Sanitation Coalition was started by a group of
neighbors who were concerned about the safety and
quality of their living conditions. As an organization
they were better able to receive assistance from the
government for their concerns.

+ Organice grupos de amigos y vecinos! Morningside

Heights/West Harlem Sanitation Coalition, se formo de
un grupo de vecinos a quienes le importo la calidad y seguridad de
sus condiciones de vivir. Como organizacion o grupo es mas facil
obtener ayuda para dirigir sus inquietudes.

Recycle-A-Bicycle (RAB) promotes bicycling as transportation, recreation and health by
recycling bikes. Our Earn-A-Bike program gives young people an opportunity to build a
bike and join in group rides. RAB recicla bicicletas con el proposito de promover el ciclismo
para transportacion, recreacion y salud. El programa de “Earn A Bike” provee a los jovenes
oportunidad de fabricar bicicletas y participar en paseos de grupo. (212/569.2760)

Biking by Kids for New York City's Environment
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“Y’ou, too, can become an environmental investigator! Here
are some signs of poor air quality to look for in your home
and school:

K@Fjuedes ser investigador ambiental tambien! Observe las
I sehales que causan la contaminacion del aire en casa y
escuela.

* Lead paint that is peeling or flaking

* Pintura con plomo que se pela o se descascara
* Cockroach waste # 1= K B )
* Restos de cucarachas = T O D el O “,ﬂ,
*Dirty air conditioners and heating systems

* Aparatos de aire acondicionado y sistemas de calefaccion sucios
+ Dirty humidifiers and dehumidifiers

* Humedecedores o deshumedecedores sucios

* Water leaks (around windows, vents, and ceilings)

* Filtraciones de agua (a las ventanas, los respiraderos o el techo)
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1%.5%;‘3 hope you will join us in making the air

V V we breathe in Upper Manhattan cleaner

Dl and healthier for everyone! Please report your
. observations to the organizations listed below.

[~~speramos que se una con nosotros para que €l aire que res-

L. piramos en el alto Manhattan, sea mas limpio y sano para
todos. Reporte sus observaciones a las organizaciones abajos.

Green Map System - 212/674.1631 (www.greenmap.org/nyc)
* Health Department Asthma Action Line - 877/278.4620
* Morningside Heights/West Harlem Sanitation Coalition -212/666.6157
x New York Environmental Justice Alliance - 212/239.8882
* Recycle-A-Bicycle - 212/569.2760 (www.recycleabicycle.org)
¥ Transportation Alternatives - 212/629.8080

Funded by/Fundado por: Alcan Aluminum Corporation, Bike New York, Children's
Aid Society, Citizens Committee for NYC, Consulate General of the Netherlands,
Green Map System, Intermediate School 218 and New York Cycle Club

Project Coordinator/Coordinator del Proyecto: Pasqualina Azzarello

Map Makers/El Mapa Fue Por: Yolisept Bencosme, Jennifer De Los Santos, Isamar
Liz, Juan Matos, Nicolas Muhoz, Dailer Penha, Jan Sanchez and Carlos Suera

Bicycle Support Team/Equipo de Apoyo de Bicicleta: Rommel Bishop,
Christian Castellanos, Edwin Castellanos and Richard Conroy

Design & Production/Disefio y Produccion: Betsy Kissam, Irene Van Slyke

Consultants/Consultores: Wendy Brawer, Noah Budnick, Hugh Hogan, Joan
Levine, Karen Overton, Hamida Shariff

The Map Makers/EIlI Mapa Fue Por: Top row/La Fila de Arriba:
Dailer Peha, Jennifer De Los Santos and Jan Sanchez; Bottom/La
Fila de Abajo: Nicolas Munoz, Carlos Suera, Pasqualina Azzarello
(instructor), Isamar Liz, Yolisept Bencosme and Juan Matos
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